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حْرُ  َ سَيُبْطِلهُُ  فلَمَ َا ألَقَْوْا قاَلَ مُوسَىٰ مَا جِئْتُم بِهِ الس ِ َ َ لاَ يصُْلحُِ عَمَلَ المُْفْسِدِينَ إِ  إنِ َ اللّ  َ   ن َ اللّ 
 

الشيطان للعين والحسد والسحر والمسالرقية    
Ruqyah for evil eye, Hasad (envy), Magic & touch of Sheytaan 

 
Presented by : ZilMarwah Academy 

 
 
 

Islam has come to you from the sacred Hejaaz, 
and Tibb-e-Nabawi is a part of Islam 

 
 
Sahaabah traveled inside & out of THE GREAT HEJAAZ, they tolerated the sun-stroke, thirst, hunger, 
sand-storms & tiredness, in few expeditions, they walked by foot due to shortage of ride (camels) & their 
feet were injured, Sahaabah stayed away from Makkah & Madinah, away from their wives / children & the 
comfort of their house, but their sacrifices knocked your door with ISLAM, may Allah Give them the best 
Jaza, may Allah Give us a chance to meet them. 

 
 

Many Muslims feel uncertain about the concept of Ruqyah, so let's clarify what it entails. 

Ruqyah is essentially a type of Dua, where specific verses from the Quran or authentic Hadith are recited, 
seeking refuge in Allah. These verses are believed to offer healing, whether from physical or spiritual 
ailments, protection from the evil eye, SEHR & Jinn. 

One doesn't need any special skills or credentials to perform Ruqyah. In fact, the ideal and most complete 
way is to perform Ruqyah on yourself. While it's permissible to ask others to do it, Ruqyah is best done 
personally, even reciting those verses & Hadith (Duas) is better than listening to their recording / audio. 
On few occasions, especially when a patient is under the effect of Shayateen, Ruqyah performed by a 
trained, well experienced & pious person becomes necessary. 
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 قرآن المجيدالرقية من ال 
 

 َ ِ مِنَ الش  ِ  جِيمِ يطَانِ الر َ أعَُوذُ بِاللّ  َ  حِيمِ*نِ الر َ احْمَ الر َ *بسِْمِ اللّ  ِ رَب ِ العَْالمَِينَ *الر َ لْ ا مِ *مَالكِِ يَوْمِ حِيْ نِ الر َ احْمَ حَمْدُ لِلّ 
ينِ* إيِ َ  ِ رَاطَ المُْسْتَقِيمَ *صِرَاطَ ال َ اكَ نعَْبُدُ وَإيِ َ الد  َ اكَ نسَْتَعِينُ *اهِدِناَ الص ِ ا ذِينَ أنَعَْمْتَ علَيَْهِمْ غيَْرِ المْغَْضُوبِ علَيَْهِمْ وَل

 )سورة الفاتحة( آل يِنَ الض َ 

 ٓ َ * الٓم  لكَِ الكِْتَابُ ل ذِينَ ال َ ا رَزَقْنَاهُمْ يُنفِقُونَ* وَ لاةَ وَمِم َ بِالغَْيْبِ وَيُقِيمُونَ الص َ ذِينَ يُؤْمِنُونَ قِينَ* ال َ ا رَيْبَ فِيهِ هُدًى ل لِمُْت َ ذَ
لآخِرَةِ هُمْ يُوقِنُونَ* أوُْل هِمْ وَ ئكَِ عَلىَ هُدًى م ِن ر َ آيُؤْمِنُونَ بِمَا أنُزِلَ إلِيَْكَ وَمَا أنُزِلَ مِن قبَْلكَِ وَبِا  هُمُ المُْفْلحُِونَ  ئكَِ آأوُْل ب ِ

 (٥-١)البقرة 

َٰهٌ وَاحِدٌ  هُكُمْ إلِ لأرَْضِ وَاخْتِلافَِ الل َ فيِ خَلقِْ الس َ  حِيمُ* إنِ َ حْمَنُ الر َ هُوَ الر َ  إلِهََ إلِا َ ل اَ  وَإلَِٰ ي تِ هَارِ وَالفُْلكِْ ال َ يْلِ وَالن َ مَاوَاتِ وَا
مَ اسَ وَمَا أنَزَلَ الُله مِنَ تجَْرِي فيِ البَْحْرِ بِمَا يَنفَعُ الن َ  ْ  اء  ء مِن م َ آالس  ل ة  فيِهَا مِن كلُ ِ دَآب َ  رْضَ بعَْدَ مَوْتِهَا وَبثَ َ أَ فأَحَْيَا بِهِ ا

يَاحِ وَالس َ و َ  ِ ْ رِ بيَْنَ الس َ حَابِ المُْسَخ َ تصَْرِيفِ الر  ل َ مَاء وَا ِ  خِذُ مِنْ اسِ مَن يَت َ آيَات  ل قَِوْم  يَعْقِلوُنَ*وَمِنَ الن َ أرَْضِ ل دُونِ اللّ 
 َ ِ وَال َ ندَادًا ي ُ أ ِ وَلوَْ يَرَى ال َ ذِينَ آمَنُواْ أشََد ُ حُب ً حِب ُونهَُمْ كَحُب ِ اللّ   ِ ِ جَمِيْ القُْو َ  ذِينَ ظَلمَُواْ إذِْ يَرَوْنَ العَْذَابَ أنَ َ ا للّ  َ  أنَ َ عًا و َ ةَ لِلّ  لُله ا

 (١٦٥-١٦٣)البقرة شَدِيدُ العَْذَابِ 
مَاوَاتِ وَمَا فيِ ا  ُ لاَ إلِهََ إلِ اَ هُوَ الحْيَ ُ القَْي ُومُ لاَ تأَخُْذُهُ سِنَةٌ وَلاَ نوَْمٌ لهَُ مَا فيِ الس َ َ لأْرَْضِ مَنْ ذاَ ال ذَِي يشَْفَعُ عِنْدَهُ إلِ اَ بِإِذْنهِِ اللّ 

َ يَعْلمَُ مَا بيَْنَ أيَْدِيهِمْ وَمَا خَلفَْهُمْ وَلاَ يُحِيطُونَ بِ  لأْرَْضَ وَل مَاوَاتِ وَا ا يَؤُودُهُ شَيْء  مِنْ علِمِْهِ إلِ اَ بِمَا شَاءَ وَسِعَ كُرْسِي ُهُ الس َ
ينِ قدَ ت بََي نََ *حِفْظُهُمَا وَهُوَ العَْليِ ُ العَْظِيمُ  ِ شْدُ مِنَ الْغيَ ِ فمََن ي َ لاَ إكِْرَاهَ فيِ الد  ِ فقََدِ اسْتَمْسَكَ  الر ُ َ اغُوتِ وَيُؤْمِن بِاللّ  كْفُرْ بِالط َ

نفِصَامَ لَهَا ُ سَمِيعٌ علَيِمٌ  بِالعُْرْوَةِ الوُْثقْىَٰ لاَ ا َ لمَُاتِ إلِىَ الن ُورِ وَال ذَِ  * وَاللّ  نَ الظ ُ ُ وَليِ ُ ال ذَِينَ آمَنُوا يُخْرِجُهُم م ِ َ ينَ كَفَرُوا اللّ 
ليَِ  لمَُاتِ أوُلئَِٰكَ أصَْحَابُ الن َارِ هُمْ فيِهَا خَالدُِونَ آأوَْ نَ الن ُورِ إلِىَ الظ ُ اغُوتُ يُخْرِجُونهَُم م ِ   (٢٥٧-٢٥٥ )البقرة ؤُهُمُ الط َ

لأْرَْضِ وَإنِ تبُْدُوا مَا فيِ أنَفُسِكُمْ أوَْ  مَاوَاتِ وَمَا فيِ ا ِ مَا فيِ الس َ َ  ِ ُ فيََغْفِرُ لمَِن يشََ للّ  َ بُ مَن ي َ آتخُْفُوهُ يُحَاسِبْكُم بِهِ اللّ  ِ ءُ آشَ ءُ وَيُعَذ 
ُ عَلىَٰ كلُ ِ شَيْء  قدَِيرٌ  َ سُولُ بِمَا أنُزِلَ إلِيَْهِ مِن ر َ وَاللّ  َ * آمَنَ الر َ ِ وَمَلآئكَِتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِهِ لا قُ ب ِهِ وَالمُْؤْمِنُونَ كلُ ٌ آمَنَ بِاللّ  ِ  نفَُر 

 َ نكََ رَب نََا وَإلِيَْكَ المَْصِيرُ* ل سُلِهِ وَقَالوُاْ سَمِعْنَا وَأطََعْنَا غُفْرَا وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعلَيَْهَا إلِ اَ يُكلَ فُِ الُله نفَْسًا  ابيَْنَ أحََد  م ِن ر ُ
كْتَسَبَتْ رَب َ  نَا وَلاَ تحَُم ِلنَْا ذِينَ مِن قبَْلنَِا رَب َ نَا وَلاَ تحَْمِلْ علَيَْنَا إصِْرًا كَمَا حَمَلتَْهُ علَىَ ال َ أخَْطَأنْاَ رَب َ سِينَا أوَْ نَا لاَ تؤَُاخِذْناَ إنِ ن َ مَا ا

َ مَا لاَ طَاقةََ لنََا بِهِ وَاعْفُ عَن َ   (٢٨٦-٢٨٤)البقرة  ينَ صُرْناَ عَلىَ القَْوْمِ الكْاَفِرِ اناَ فَانْ ا وَاغْفِرْ لنََا وَارْحَمْنَآ أنَتَ مَوْل
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قاً ل مَِا بيَْنَ يَدَيْهِ وَأنَزَلَ الت َ نزَ َ  *هُوَ الحْيَ ُ القَْي ُومُ  الَُله لا إلِـَهَ إلِا َ  *الٓمٓ   ِ لإِنجِيلَ لَ علَيَْكَ الكِْتَابَ بِالحَْق ِ مُصَد  مِن قبَْلُ  *وْرَاةَ وَا
نتِقَامال َ  اسِ وَأنَزَلَ الفُْرْقاَنَ إنِ َ هُدًى ل لِن َ  ِ لَهُمْ عذََابٌ شَدِيدٌ وَالُله عَزِيزٌ ذُو ا يَاتِ اللّ  علَيَْهِ  يَخْفىَٰ إنِ  الَُله لاَ  *ذِينَ كَفَرُواْ بِآ

لأرَْضِ وَلاَ فيِ الس َ   (٥-١)آل عمران مَاءشَيْءٌ فيِ ا

كَ عَلىََ بِيَدِكَ الخَْيْرُ إنِ َ  ءُ آتشََ وَتذُِل ُ مَن  ءُ آتشََ  ن تشََاء وَتعُِز ُ مَنوَتنَزِعُ المُْلكَْ مِم َ  ءُ آتؤُْتيِ المُْلكَْ مَن تشََ  لمُْلكِْ ٱمَـلِٰكَ  لل َهُم َ ٱقُلِ 
تَ مِنَ الحْيَ ِ وَترَْزُقُ مَن المََي َ مِنَ المَْي ِتِ وَتخُْرِجُ  يْلِ وَتخُْرِجُ الحْيَ َ هَارَ فيِ الل َ هَارِ وَتوُلجُِ الن َ يْلَ فيِ النْ َ توُلجُِ الل َ  *كلُ ِ شَيْء  قدَِيرٌ 

لكَِ فلَيَْسَ مِنَ الِله فيِ شَيْء  إِ ا يَت َ ل َ  *بِغَيْرِ حِسَاب   ءُ آتشََ  ليَِآءَ مِن دُونِ المُْؤْمِنِينَ وَمَن يَفْعِلْ ذَ  أنَا ل َ خِذِ المُْؤْمِنُونَ الكْاَفِرِينَ أوَْ
رُكُمُ تتَ   ِ  (٢٨-٢٦ :)آل عمران الُله نفَْسَهُ وُإلِىَ الِله المَْصِيرُ قُواْ مِنهُم تقَُاةً وَيُحَذ 

يَاطِينُ علَىَٰ مُلكِْ سُليَْمَانَ وَمَا كَفَرَ سُليَْمَانُ وَ  ت بََعُوا مَا تتَْلوُ الش َ ٰ وَا حْرَ وَمَا أنُزِلَ  ـل يَاطِينَ كَفَرُوا يُعَل ِمُونَ الن َاسَ الس ِ كِن َ الش َ
قوُنَ  هَارُوتَ وَمَارُوتَ وَمَا يُعَل ِمَانِ مِنْ أحََد  حَت ىَٰ يَقُولاَ إنِ مََا نحَْنُ فِتْنَةٌ فلَاَ تكَْفُرْ فيََتَعَل مَُونَ عَلىَ المَْلكََيْنِ بِبَابِلَ  ِ  مِنْهُمَا مَا يفَُر 

ِ آبِهِ بيَْنَ المَْرْءِ وَزَوْجِهِ وَمَا هُم بِضَ  َ هُمْ وَلاَ يَنفعَُهُمْ وَلقََدْ علَِمُوا لمََنِ اشْتَرَاهُ ر ِينَ بِهِ مِنْ أحََد  إلِ اَ بِإِذْنِ اللّ  وَيَتَعَل مَُونَ مَا يضَُر ُ
لآْخِرَةِ مِنْ خَلاَق  وَلبَِئْسَ مَا شَرَوْا بِهِ أنَفُسَهُمْ لوَْ كاَنوُا يَعْلمَُونَ   (١٠٢)البقرة  مَا لهَُ فيِ ا

حَرَةُ قَالَ لَهُم م ُوسَىٰ ألَقُْوا مَا أنَتُم م ُلقُْونَ آفلَمَ َا جَ  *وَقَالَ فِرْعَوْنُ ائْتُونيِ بِكلُ ِ سَاحِر  علَيِم   فلَمَ َا ألَقَْوْا قَالَ مُوسَىٰ مَا * ءَ الس َ
َ لاَ يصُْلحُِ عَمَلَ المُْفْسِدِينَ  َ َ سَيُبْطِلهُُ إنِ َ اللّ  َ حْرُ إنِ َ اللّ  تِهِ  *جِئْتُم بِهِ الس ِ ُ الحَْق َ بِكلَِمَا َ   وَلوَْ كَرِهَ المُْجْرِمُونَ وَيُحِق ُ اللّ 

 (٨٢-٧٩)يونس

لَ مَنْ ألَقْىَٰ  هُمْ يُخَي َلُ إلِيَْهِ مِن سِحْرِهِمْ أنَ هََا * قَالوُا يَا مُوسَىٰ إمِ َا أنَ تلُقْيَِ وَإمِ َا أنَ ن كَُونَ أوَ َ قاَلَ بلَْ ألَقُْوا فإَِذاَ حِبَالُهُمْ وَعِصِي ُ
لأْعَْلىَٰ  * نفَْسِهِ خِيفَةً م ُوسَىٰ فأَوَْجَسَ فيِ  *تسَْعىَٰ  وَألَقِْ مَا فيِ يَمِينِكَ تلَقَْفْ مَا صَنَعُوا إنِ مََا صَنَعُوا كَيْدُ  *قلُنَْا لاَ تخََفْ إنِ كََ أنَتَ ا

احِرُ حَيْثُ أتَىَٰ   (٦٩-٦٥)طه سَاحِر  وَلاَ يُفْلحُِ الس َ

ُ ال ذَِي خَلقََ  َ هَارَ يطَْلبُُهُ حَثِيثً إنِ َ رَب كَُمُ اللّ  لأْرَْضَ فيِ سِت َةِ أيَ َام  ثمُ َ اسْتَوَىٰ عَلىَ العَْرْشِ يُغْشِي الل يَْلَ الن َ مَاوَاتِ وَا مْسَ الس َ ا وَالش َ
لأْمَْرُ  رَات  بِأمَْرِهِ ألَاَ لهَُ الخَْلقُْ وَا ُ رَب ُ العَْالمَِ  وَالقَْمَرَ وَالن ُجُومَ مُسَخ َ َ ُ  *ينَ تبََارَكَ اللّ  عًا وَخُفْيَةً إنِ هَُ لاَ يُحِب ُ ا دْعُوا رَب كَُمْ تضََر ُ

نَ  *المُْعْتَدِينَ  ِ قرَِيبٌ م ِ َ لأْرَْضِ بعَْدَ إصِْلاَحِهَا وَادْعُوهُ خَوْفًا وَطَمَعًا إنِ َ رَحْمَتَ اللّ   (٥٦-٥٤ :)الأعراف  المُْحْسِنِينَ وَلاَ تفُْسِدُوا فيِ ا
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 َ َ لأْسَْمَ قُلِ ادْعُوا اللّ  ا تدَْعُوا فلَهَُ ا نَ أيَ ًا م َ حْمَٰ لكَِ آأوَِ ادْعُوا الر َ ءُ الحُْسْنىَٰ وَلاَ تجَْهَرْ بِصَلاَتِكَ وَلاَ تخَُافِتْ بِهَا وَابتَْغِ بيَْنَ ذَٰ
ِ ال ذَِي لمَْ يَت َخِذْ وَلدًَا وَلمَْ يَكُن ل هَُ شَرِيكٌ فيِ المُْلْ  *سَبِيلاً َ ل ِ وَكَب رِْهُ تكَْبِيرًاوَقُلِ الحَْمْدُ لِلّ  نَ الذ ُ  كِ وَلمَْ يَكُن ل هَُ وَليِ ٌ م ِ

  (١١١-١١٠سراء إال)

دُورِ وَهُدىً وَرَحْمَةٌ للِمُْؤْمِنِينَ*قُلْ بفَِضْلِ الِله وَبِرَحْمَتِهِ  ل مَِاءٌ آءَتكُْمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَب ِكُمْ وَشِفآاسُ قدَْ جيأيَ ُهَا الن َ   فيِ الص ُ
 (٥٨-٥٧)يونس ا يَجْمَعُونَ فبَِذلكَِ فلَيَْفْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مِم َ 

للُاً يَخْرُجُ مِن بطُُونِهَا شَرَابٌ  نهُُ فِيهِ شِفَ ثمُ َ كلُيِ مِن كلُ ِ الث مََرَاتِ فَاسْلكُِي سُبُلَ رَب ِكِ ذُ لكَِ لآَيَةً آم ُخْتَلفٌِ ألَوَْا ءٌ ل لِن َاسِ إنِ َ فيِ ذَٰ
رُونَ    (٦٩)النحل ل قَِوْم  يَتَفَك َ

لُ مِنَ القُْرْآنِ ما هُوَ شِف ِ  (٨٢)الإسراء خَسارًا المِِينَ إلِا َ رَحْمَةٌ للِمُْؤْمِنِينَ وَلا يَزِيدُ الظ َ ءٌ و َ آوَننُزَ 

تهُُ أأَعَْجَمِي ٌ وَعَرَبيِ ٌ قُلْ هُوَ للِ ذَِينَ آمَنُوا هُدًى وَشِ وَلوَْ جَعَلنَْاهُ  لتَْ آيَا ا ل قََالوُا لوَْلاَ فصُ ِ ءٌ وَال ذَِينَ لاَ يُؤْمِنُونَ فيِ آفَ قرُْآناً أعَْجَمِي ً
لَٰئِكَ يُنَادَوْنَ مِن م َكاَن  بعَِيد    (٤٤)فصلت آذاَنِهِمْ وَقْرٌ وَهُوَ علَيَْهِمْ عَمىً أوُ

 َ  (٨٠)الشعراء شْفِينِ وَإذِاَ مَرِضْتُ فَهُوَ ي

 (١٤ )توبة وَيشَْفِ صُدُورَ قوَْم  م ُؤْمِنِينَ 

كُمْ عبَثًَا وَأنَ كَُمْ إلِيَْنَا لاَ ترُْجَعُونَ   َٰهَ إلِ اَ هُوَ رَب ُ *أفَحََسِبتُْمْ أنَ مََا خَلقَْنَا ُ المَْلِكُ الحَْق ُ لاَ إلِ َ وَمَن  *العَْرْشِ الكَْرِيمِ فتََعَالىَ اللّ 
هًا آخَرَ لاَ برُْهَانَ لهَُ بِهِ فإَِن مََا حِسَابهُُ عِندَ رَب هِِ إنِ هَُ لاَ يُفْلحُِ الكْاَفِرُ  ِ إلَِٰ َ وَقُل ر َب ِ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأنَتَ خَيْرُ  * ونَ يَدْعُ مَعَ اللّ 

احِمِينَ   (١١٨-١١٥ )المؤمنون الر َ

اف اَتِ صَف ً  اجِرَاتِ زَجْرًا*  اوَالص َ هَكُمْ لوََاحِدٌ  * فَالت َاليَِاتِ ذِكْرًا * فَالز َ ُ  * إنِ َ إلَِٰ لأْرَْضِ وَمَا بيَْنَهُمَا وَرَب  مَاوَاتِ وَا ر َب ُ الس َ
مَ  * المَْشَارِقِ  نيَْا بِزِينَةِ آإنِ اَ زَي َن َا الس َ كِبِ ِِ ن ءَ الد ُ ارِد    *الكَْوَا لأْعَْلىَٰ وَيُقْذَفوُنَ  * وَحِفْظًا م ِن كلُ ِ شَيْطَان  م َ م َعُونَ إلِىَ المَْلإَِ ا ل اَ يسَ َ

َ  * إلِ اَ مَنْ خَطِفَ الخَْطْفَةَ فأَتَبَْعَهُ شِهَابٌ ثاَقِبٌ  * بٌ دُحُورًا وَلَهُمْ عذََابٌ وَاصِ  * مِن كلُ ِ جَانبِ   نْ فاَسْتَفْتِهِمْ أهَُمْ أشََد ُ خَلقًْا أ م م َ
 (١١-١)الصافات خَلقَْنَا إنِ اَ خَلقَْنَاهُم م ِن طِين  ل اَزِب  
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باَنِ  *سَنَفْرُغُ لكَُمْ أيَ ُهَ الث قََلاَنِ  ِ مَاوَاتِ * فبَِأيَ ِ آلاَءِ رَب ِكُمَا تكَُذ  لإِْنسِ إنِِ اسْتَطَعْتُمْ أنَ تنَفُذُوا مِنْ أقَطَْارِ الس َ يَا مَعْشَرَ الجِْن ِ وَا
لأْرَْضِ فَانفُذُوا لاَ تنَفُذُونَ إلِ اَ بسُِلْطَان   باَنِ * وَا ِ يُرْسَلُ علَيَْكُمَا شُوَاظٌ م ِن ن اَر  وَنحَُاسٌ فلَاَ  * فبَِأيَ ِ آلاَءِ رَب ِكُمَا تكَُذ 

باَنِ * تنَتَصِرَانِ  ِ هَانِ * فبَِأيَ ِ آلاَءِ رَب ِكُمَا تكَُذ  ِ مَاءُ فَكاَنتَْ وَرْدَةً كاَلد  باَنِ  * فإَِذاَ انشَق َتِ الس َ ِ فيََوْمَئِذ  ل اَ * فبَِأيَ ِ آلاَءِ رَب ِكُمَا تكَُذ 
باَنِ * يسُْألَُ عَن ذَنبِهِ إنِسٌ وَلاَ جَان ٌ  ِ  (٤٠-٣١ )الرحمن فبَِأيَ ِ آلاَءِ رَب ِكُمَا تكَُذ 

نَ الجِْن ِ فقََالوُا إنِ اَ سَمِعْنَا قرُْآناً عَجَبًا شْدِ فآَمَن َا بِهِ وَلنَ ن شُْرِكَ بِرَب ِنَا أحََدًا * قُلْ أوُحيَِ إلِيَ َ أنَ هَُ اسْتَمَعَ نفََرٌ م ِ وَأنَ هَُ * يَهْدِي إلِىَ الر ُ
ت َ   (٣-١)الجن خَذَ صَاحِبَةً وَلاَ وَلدًَاتعََالىَٰ جَد ُ رَب ِنَا مَا ا

لأْمَْثَ  ِ وَتلِكَْ ا َ نْ خَشْيَةِ اللّ  عًا م ِ ِ ذَا القُْرْآنَ عَلىَٰ جَبَل  ل رََأيَْتَهُ خَاشِعًا م ُتَصَد  رُونَ لوَْ أنَزَلنَْا هَٰ هُمْ يَتَفَك َ هُوَ  * الُ نضَْرِبُهَا للِن َاسِ لعََل َ
حِيمُ  نُ الر َ حْمَٰ هَادَةِ هُوَ الر َ لمُِ الغَْيْبِ وَالش َ َٰهَ إلِ اَ هُوَ عاَ ُ ال ذَِي لاَ إلِ َ ُ * اللّ  لاَمُ هُوَ اللّ َ وسُ الس َ َٰهَ إلِ اَ هُوَ المَْلِكُ القُْد ُ  ال ذَِي لاَ إلِ
ِ عَم َا يشُْرِكُونَ  َ ُ * المُْؤْمِنُ المُْهَيْمِنُ العَْزِيزُ الجَْب َارُ المُْتَكَب رُِ سُبْحَانَ اللّ  لأْسَْمَ   الخَْالقُِ البَْارِئُ المُْصَو ِرُ هُوَ اللّ َ ءُ الحُْسْنىَٰ آلهَُ ا

لأْرَْضِ وَهُوَ العَْزِيزُ الحَْكِيمُ  مَاوَاتِ وَا  (٢٤-٢١)الحشر يسَُب ِحُ لهَُ مَا فيِ الس َ

نِ مِن تفََاوُت   حْمَٰ ثمُ َ ارْجِعِ البَْصَرَ  * فاَرْجِعِ البَْصَرَ هَلْ ترََىٰ مِن فطُُور  ال ذَِي خَلقََ سَبْعَ سَمَاوَات  طِبَاقًا م َا ترََىٰ فيِ خَلقِْ الر َ
تيَْنِ يَنقَلبِْ إلِيَْكَ البَْصَرُ خَاسِئًا وَهُوَ حَسِيرٌ   (٤-٣ الملك)  كَر َ

كْرَ وَيَقُولوُنَ إنِ هَُ لمََجْنُونٌ وَإنِ يَكاَدُ ال ذَِينَ كَفَرُوا  ِ كْرٌ ل لِعَْالمَِينَ * ليَُزْلقُِونَكَ بأِبَصَْارِهِمْ لمَ َا سَمِعُوا الذ   (٥٢-٥١ )القلم وَمَا هُوَ إلِ اَ ذِ

 لكْاً عَظِيمًاآتاَهُمُ الُله مِن فضَْلِهِ فقََدْ آتيَْنَا آلَ إبِرَْاهِيمَ الكِْتَابَ وَالحِْكْمَةَ وَآتيَْنَاهُم م ُ  اسَ عَلىَ مَاأمَْ يَحْسُدُونَ الن َ 

 (٥٤النساء)

لاۡرَۡضِ مَا لَهَا مِنۡ قرََار  ِِ نوَمَثَلُ كلَِمَة  خَبِيۡثةَ  كَشَجَرَة  خَبِيۡثةَِ   (٢٦)إبراهيم اجۡتُث تَۡ مِنۡ فوَۡقِ ا

مَآءِ ٱوَلقََدْ جَعَلنَْا فىِ  ظِرِينَ  لس َ ٰـ َ هَا للِن  ٰـ َ هَا مِن كلُ ِ شَيْطَـنٰ  ر َجِيم  *برُُوجًا وَزَي َن  ٰـ مْعَ ٱ سْتَرَقَ ٱإلِ اَ مَنِ *وَحَفِظْنَ شِهَابٌ  ۥفأَتَبَْعَهُ  لس َ
  (١٨-١٦)حجر م ُبِينٌ 

يْطَانِ نزَْغٌ فَاسْتَعِذْ  ا يَنزَغَن َكَ مِنَ الش َ ِ إنِ هَُ سَمِيعٌ علَيِمٌ وَإمِ َ َ  (٣٦)فصلت  بِاللّ 

تِ  طِينِ ٱوَقُل ر َب ِ أعَُوذُ بِكَ مِنْ هَمَزَٰ ٰـ يَ  (٩٨-٩٧)المؤمنون وَأعَُوذُ بِكَ رَب ِ أنَ يحَْضُرُونِ  لش َ
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مِيعُ العَْليِمُ  فإَِنْ آمَنُوا بِمِثْلِ مَا آمَنتُم بِهِ فقََدِ اهْتَدَوا و َإنِ توََل وَْا فإَِن مََا هُمْ فيِ شِقَاق   ُ وَهُوَ الس َ َ  (١٣٧)بقرة  فسََيَكْفِيكَهُمُ اللّ 

ِ مَا خَلقََ   *قُلْ أعَُوذُ بِرَب ِ الفَْلقَِ *هُ كُفُوًا أحََدٌ وَلمَْ يَكُن ل َ *م يَلِدْ وَلمَْ يُولدَْ لَ   *مَدُ الَُله الص َ  *قُلْ هُوَ الُله أحََدٌ  ِ  *من شَر  وَمِن شَر 
ِ الن َ  *غاَسِق  إذِاَ وَقبََ  ِ حَاسِد  إذِاَ حَسَدَ  *اثاَتِ فيِ العُْقَدِ ف َ وَمِن شَر   *اسِ إلِهَِ الن َ  *اسِ مَلِكِ الن َ  *اسِ قُلْ أعَُوذُ بِرَب ِ الن َ   *وَمِن شَر 

ِ الوَْسْوَاسِ الخَْن َ   والمعوذتين( صخلاإسورة )  اسِ ةِ وَالن َ نَ الجِْن َ مِ  *اسِ ذِي يُوَسْوِسُ فيِ صُدُورِ الن َ ال َ  *اسِ مِن شَر 

نة النبوية   الرقية من الس ُ
هُ  جِ وذُ بكَ مِ م َ إن يِ أعُ الل َ يطانِ الر َ  (أخرجه ابن ماجه) -ثِهِ فْ نَ خِهِ وَ فْ نَ مِ وهَمزِهِ وَ يْ نَ الش َ

، الَُله يشَْفِيكَ، بِ  سْمِ اللهِ بِ  ، أوَْ عَيْنِ حَاسِد  ِ كلُ ِ نفَْس   (الترمذي) اسْمِ الِله أرَْقِيكَ أرَْقِيكَ، مِن كلُ ِ شَيء  يُؤْذِيكَ، مِن شَر 

ِ ال ذَي لا يَ بِ  َ لأرضِ وَ ضُ سمِ اللّ  ِ ر ُ معَ اسمِهِ شيءٌ في ا ماءِ وَهُ لا ف ميعُ العَ ي الس َ  (أخرجه أبو داود) (times 3) ثلاث مرات  ؛ يمُ لِ وَ الس َ

مَاءِ   ِ مَا يَنزِْلُ مِنَ الس َ ، وَلاَ فَاجِرٌ مِنْ شَر  اتِ ال تَيِ لاَ يُجَاوِزُهُن َ برَ ٌ ِ مَا ذرََأَ فيِ أعَُوذُ بِكلَِمَاتِ الِله الت َام َ  وَمَا يَعْرُجُ فيِهَا، وَمِنْ شَر 
ِ فِتَنِ  لأْرَْضِ وَمَا يَخْرُجُ مِنْهَا، وَمِنْ شَر  هَارِ إلِ اَ طَارِقًا يطَْرُقُ بخَِيْر  يَا رَحْمَنُ  ا ِ طَوَارِقِ الل يَْلِ وَالن َ هَارِ، وَمِنْ شَر   الل يَْلِ وَفِتَنِ الن َ

 (روى الطبراني في الكبير)

 َ تِكَ كلِ جْهِكَ الكريم، وَ وذُ بوَ عُ الل َهُم َ إنى أ ِ ما أنت آخِذٌ بِ م َاتِ مِ آالت َ  ما والمَغْرَمَ،  الل َهُم َ أنتَ تكشِفُ المأثمَِ ه، تِ يَ اصِ نَ ن شر 
بوُ دَاوُد( مدِكحَ بِ انكَ وَ بحَ عدُك، سُ لا يُخلفَُ وَ لا يُهْزَمُ جُنْدُكَ، وَ  هُ ن َ الل َهُم َ إِ 

َ
 )رَوَاهُ أ

ِ ما أجَِدُ (times 3)باسْمِ الِله ثلَاَثاً ِ وَقدُْرَتِهِ مِن شَر  َ : أعَُوذُ باللّ  ات   )مسلم( (times 7) وَأحَُاذِرُ  ، وَقلُْ سَبْعَ مَر َ
افيِ، لا شِفَاءَ إل اَ شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لا يُغَادِرُ سَقَمًاأذْهِبِ البَاسَ رَب َ الن َاسِ، اِ  -  )بخاري( شْفِ وأنَتَْ الش َ

، ومِنْ كلُ ِ عيَْن  لاَم َة   ِ الت َام َةِ، مِن كلُ ِ شيطَان  وهَام َة  َ  )بخاري(  أعَُوذُ بكلَِمَاتِ اللّ 

ِ عِ مِن شَ ه، وَ ه وعِقَابِ بِ ضَ  مِن غَ اتِ م َ آماتِ الِله الت َ لِ كَ أعَُوذُ بِ   )حصن المسلم( ونِ ينِ وأن يَحضُرُ اطِ يَ الش َ  مِن هَمَزاتِ ه، وَ ادِ بَ ر 
ِ مَا خَلقََ  اتِ م َ آالت َ  أعَُوذُ بِكلَِمَاتِ اللهِ      )حصن المسلم((times 3)  مِنْ شَر 

َ ظِ رب َ العرشِ العَ  يمَ ظِ أسألُ الَله العَ  ات    يَك؛شفِ يمِ أن ي  (أخرجه أبو داود) (times 7) سبع مر 
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Protection from the evil forces 

May Allah Save us all from the evils of humans & Jinn, safety against those harmful forces is so important. 

Scholars have mentioned various methods of protection such as : 

1. Reliance on Allah and sincerely turning to Him 

2. Recite Surah Fatihah 7 times, blow on a glass of water & drink it 

3. Reciting Surah Baqarah, listening to Tilawat of Surah Baqarah 

4. Reciting the legitimate Ruqyah ~ عية  رقية الشر

5. Recite Duas of protection / daily Azkaar of morning & evening 

6. Cleaning the house & room of the patient from filth & dirty substances 

7. Fumigating the house & room of the patient with Lubaan & Murr Makki (Frankincense & Myrrh) 

8. Massaging the body of patient with the blessed Olive Oil 

9. Taking Honey 

10. Taking Black seed (Kalonji) as the source of Shifa from Tibb-e-Nabawi 

11. Taking Sana Makki (to flush out the toxins) as the source of Shifa from Tibb-e-Nabawi 

12. Taking Qust-al-Bahri as the source of Shifa from Tibb-e-Nabawi 

13. Eating Talbinah & all other blessed foods mentioned in Hadith, Barley bread, olive oil, vinegar, etc. 

14. Eating seven dates from the Ajwah variety of Madinah on an empty stomach. If Ajwah dates are 

not available, any dates can be beneficial by Allah's will. 

15. Taking Hijamah as it crushes every evil, either the evil eye, Sehr (Magic) or touch of Sheytaan 

16. For the treatment of magic, one can take seven green leaves of the lote tree (Sidr), grind them, and 

place them in a container. Pour enough water into the container for washing, and recite this 

RUQYAH over it. Drink some of the water and use the rest to bathe. 

17. Extracting and destroying the magic, as the Prophet صلى الله عليه وسلم did when the Jewish man 

Labeed ibn al-A'sam cast magic on him. 

18. Paintings of humans, animals, birds, etc. if hanging on the walls of your house should be removed 

19. If a patient is possessed by Jinn, seek help from a well-trained RAQI 

20. Recite the Masnoon Duas at times when Sheytaan attacks you, such as 

❖ Before going out of the house & before entering the house 

❖ Before entering the markets 

❖ Before taking the food & drinks 

❖ Before getting close to your wife for intercourse 

❖ Before going to the toilet 

http://www.tibbenabawi.org/

